Сценарий спортивного развлечения «День здоровья»
 средняя группа 2015г
Шаньгина Т.В., воспитатель 
МБДОУ Тисульский детский сад №3 «Радуга»
Цель: Формирование двигательной активности детей в процессе выполнения физических упражнений.

Задачи: 
- укреплять физическое здоровье детей, повышать сопротивляемость к простудным заболеваниям;

- увлекать детей спортивными играми, физкультурой;
- создавать условия для физической разрядки детей;
- прививать любовь и интерес к здоровью, спорту;

- воспитывать у детей добрые и дружеские взаимоотношения.

Вед.: Здравствуйте ребята! Как настроение?
Дети: Отличное!

Вед.: Дети, у нас сегодня праздник. День здоровья! Мы собрались, чтобы показать какие вы, ребята, крепкие, здоровые, сильные, ловкие.

Смешинка: Здравствуйте дорогие ребята! Меня зовут Смешинка. А что это у вас тут? Праздник? А какой? День здоровья? Я тоже хочу с вами день здоровья праздновать. Возьмете меня с собой? 

Вед.: Конечно, Смешинка! А ты любишь играть? 

Смешинка: Очень люблю! Особенно соревноваться! А давайте уже соревноваться?

Вед.: Но прежде, чем начать соревнования надо как следует размяться.

Смешинка: Ой, а можно, я, проведу зарядку? Я ее каждое утро делаю.

Вед.: Ну конечно можно.

Смешинка: 

Вместе с солнышком проснись,

На зарядку становись,

Будем бегать и шагать

И здоровье укреплять.

Зарядка «Эй лежебоки ну-ка вставайте!»

Дети делятся на 2 команды

Вед.: Молодцы ребята, теперь можно приступать к соревнованиям. Итак, мы начинаем, первое испытание «Кубики в обруче».
Эстафета №1 «Кубики в обруче». (2 обруча, 2 кубика)
Команды стоят в колонне по одному, у впереди стоящих в руках по одному кубику, они бегут к обручу, кладут кубик в обруч и возвращаются к своей команде, передавая эстафету следующему участнику хлопком по ладошке. Вторые бегут к обручу, забирают кубик, возвращаются к команде, передают эстафету и т.д.
Вед.: Молодцы ребята, а кроме спортивных упражнений для здоровья, что необходимо? А вы любите чистоту, порядок, умываться, чистить зубы, делать зарядку!

Ответ детей: ….

Вед.: Это мы сейчас проверим!

Игра «Это я, это я-это все мои друзья…»

(ведущий читает начало фразы, если дети согласны с высказыванием, отвечают «Это я, это я-это все мои друзья!», если не согласны, высказывают протест-топают)

Кто компанией веселой
Каждый день шагает в садик? ОТВЕТ…

Кто любит маме «помогать»,

По дому мусор рассыпать? ОТВЕТ…

Кто из вас не ходит хмурый,

Любит спорт и физкультуру? ОТВЕТ…

Кто из вас, из малышей,

Ходит грязный до ушей? ОТВЕТ…

Кто одежду «бережет»,

Под кровать ее кладет? ОТВЕТ…

Кто ложится рано спать

В ботинках грязных на кровать? ОТВЕТ…

Вед.: Все ребята справились с заданием. Следующее наше задание «Бег с ракеткой».
Эстафета №2 «Бег с ракеткой»

(ракетки для бадминтона- 2шт., шарики – …шт., корзина 2 шт.) 

По команде дети кладут шарик на ракетку, бегут до корзины, скидывают в неё шарик и возвращаются обратно, передавая ракетку следующему участнику. Выигрывает команда, которая меньше уронила шариков, и первая закончила дистанцию.

Смешинка. Вот это да классное задание, а я вот такое знаю. «Кенгуру».
Эстафета №3 «Кенгуру». (2 мяча)

Участники двигаются с зажатым между ногами мячом до ориентира и обратно.
Вед.: А теперь посмотрим, как вы умеете быть внимательными и наблюдательными:

ЗАГАДКИ

Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным

Заправляю сам кроватку

Быстро делаю… зарядку.
Не обижен, а надут, 

Его по полю ведут

А ударят – все ему нипочем

Не угнаться за… мячом.
Гладкое, душистое

Моет чисто

Нужно чтоб у каждого было

А называется… мыло.
Если руки наши в ваксе

Если на нос сели кляксы

Кто тогда наш первый друг

Снимет грязь с лица и рук… вода.
Этот конь не ест овса,

Вместо ног два колеса.
Сядь верхом, езжай на нем,

Только лучше правь рулем… велосипед.
Вед.: Молодцы, все загадки отгадали, вижу что вы ребята следите за чистотой и своим здоровьем. А следующее наше задание «Бег Змейкой». 
Эстафета №4 «Бег Змейкой». (конусы -10 штук.) 

По команде дети бегут змейкой между конусами до финиша, оббегая его, возвращаются обратно по прямой. Эстафета передаётся хлопком руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончила дистанцию.
Смешинка. Не устали вы ребята? Тогда я предлагаю посостязаться в Эстафета №5 «Перетягивание каната».

Эстафета №5 «Перетягивание каната».

Дети перетягивают канат, та команда которая быстрее перетянет своих соперников за линию, побеждает.

Вед.: Молодцы ребята! Вот видишь Смешинка, какие у нас ребята быстрые и ловкие!
Смешинка: Я вижу! И у меня для вас есть подарок – витаминки! 

Я желаю вам ребята

Быть здоровыми всегда!

До свидания друзья!

Вед.: До свидания Смешинка! Праздник наш подошел к своему завершению. А мы с вами ребята пойдем в группу.
